Samstaq, 28. Januar 2023 bei Yogi + Claudi

Burrata mit Ofentomaten
Nudeln mit Gambas
Heilbutt auf Erbsen - Minzpiiree

Apfel - Bliatterteig — Zimt — Marzipan
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Gamele(n), Kiichenfertig
Salz und Pfetler

138 TL Curry

S% FL Butter

S%“EL Olivengl

2 % Stangel Thymian
Fuar die Sauce:

5% Tomate(n)

7 Zwiebel(n)

2%TL Zucker

550 ¢ Sahne

0,69 Liter  Briihe

275 ml WeiBwein, trockener
2%TL Tomatenmark

8 4 EL Kriuter, gemischte gehackte

Spaghetti nach Packungsanleitung in kochendem Salzwasser bissfest garen. Garnelen waschen,
trocken tupfen, mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen.

Butter und Ol in einer Pfanne erhitzen. Garnelen und Thymian in die Pfanne geben, Garnelen von
beiden Seiten ca. 3 min. braten, herausnehmen.

Fiir die Sauce Tomaten putzen und waschen. Zwiebeln abziehen und beides wiirfeln. Knoblauch
abziehen, zerdriicken und mit Zwiebeln und Tomaten im verbleibenden Fett ca. 5 min. diinsten. Mit
Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Sahne, Briihe und WeiRwein zugeben und auf hchster Flamme
etwas reduzieren lassen. Garnelen wieder hinzufiigen, Tomatenmark einriihren und Krauter

unterheben.

Spaghetti abtropfen lassen und mit der Sauce vermischen.



2Y2 Zwiebeln

100 g Butter

1125g Erbsen (tietgekiihlt)
250 ml Gemiisebriihe
Salz

Pfeffer

7' El Olivenol

250 ml Weilwein
2Y Bund Minze

12% El Schlagsahne
Muskatnuss

5Tl Zitronensaft

o Zwiebel pellen, wiirfeln und in der Butter glasig diinsten. Erbsen zugeben, kurz andiinsten
und die Briihe dazugieBen. Zugedeckt bei milder Hitze 10 Min. kochen lassen.

e Minze fein hacken. Sahne zu den Erbsen geben, dann in der Briihe fein piirieren. Mit Salz,
Pfeffer, Muskatnuss, Zitronensaft und den Minzestreifen wiirzen.

Heilbutt kurz anbraten

15 TL
938 ml
938 ml

Pfefferkdrner. schwarze

Puderzucker
WeiBwein, trockener oder halbtrockener

Gemiisebriihe
Lorbeerblatter




e Form einbuttern. Blitterteig in die Muffinform geben.

o Apfel schilen zusammen mit dem Marzipan klein schneiden.

o Butter erhitzen, Zucker hi igen und etwas ankocheln lassen. Ap
hinzugeben und rithren. Mandeln hinzugeben und alles gut vermengen.
o In die Form geben mit Honig betrdufeln und ca. 15-20 Minuten backen.

und Marzipan



